Jeugd en golf op

de golfclub De Gulbergen
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                               Namens de jeugdcommissie

Voorwoord van de jeugdcommissie
Golfers weten het allang: golfen  is een geweldige sport! Het leuke van golf is dat het een sport is voor jong en oud. Sterker nog: het is een van de weinige sporten die je zowel met vrienden als met ouderen gezamenlijk kunt beoefenen. Dit kan recreatief maar ook in wedstrijd verband.
Dit verhaal helpt je een beetje op weg binnen de club en de golfwereld.
Het bevat informatie over:
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de golflessen;
· het behalen van je Golf-VaardigheidsBewijs (GVB);
· de jeugdcommissie;
· handige informatie.
Het is tevens een brochure voor jou en je ouders met de belangrijkste namen en telefoonnummers binnen de club.

Wij hopen dat je heel veel plezier gaat beleven aan de golfsport.

Zijn je ouders geïnteresseerd  om te helpen dan kunnen ze contact opnemen met de Jeugdcommissie. Hulp kunnen we namelijk altijd gebruiken.
Welkom en tot ziens op onze club!
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Ik wil gaan golfen!
Jij wilt gaan golfen. Hartstikke leuk natuurlijk. Maar voordat je een balletje kan slaan moet er nog wel wat gebeuren!
Wat moet je leren als je wilt gaan golfen?

· De techniek
Net als bij andere sporten moet je eerst techniek leren. Je moet onder ander weten hoe je moet gaan staan, hoe je een club vast moet houden en hoe je een swing moet maken. Je hebt dus training nodig. Bij golf krijg je die training of lessen van een golfleraar die je pro noemt.
· De etiquette
Voor de golfsport zijn een aantal gedrags- en spelregels afgesproken.  Bijvoorbeeld hoe je je in de baan hoort te gedragen (etiquette). Of hoe je de score moet berekenen als je een wedstrijd speelt.

Het is belangrijk dat iedereen zich aan die regels houdt zodat er geen ongelukken gebeuren.

Daarom krijg je naast de golflessen ook theorielessen. Deze lessen sluit je af met een officieel examen. Dit heet het GOLFVAARDIGHEIDSBEWIJS. (GVB).
Over dit onderwerp kom je wat meer te weten bij het hoofdstuk Theorielessen en het GVB-examen.
· Uitrusting
Zoals bij iedere sport heb je ook voor golf materialen nodig om het spel te kunnen spelen. Sommige artikelen zijn onontbeerlijk zoals golfclubs, ballen, golfschoenen en golftas. 
Een regenpak of paraplu is daarentegen handig voor als je in de regen speelt.

In het clubhuis van onze golfbaan kun je een golfshop vinden waar je terecht kunt voor golfbenodigdheden en waar ze je advies kunnen geven op het gebied van golfmateriaal.
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· Golflessen
Lessen volg je bij een golfleraar, ook wel pro genoemd. Dit doe je meestal in groepsverband. Heel gezellig en het is een goede manier om nieuwe golf vriendjes en vriendinnetjes te leren kennen.
Om golf te leren moet je naast lessen ook veel oefenen. Hiervoor kun je op de drivingrange terecht. 
Tijdens de lessen worden er ook spelletjes gedaan om bepaalde vaardigheden onder de knie te krijgen. Of je gaat eens met een paar kinderen en een ouder iemand een paar holes lopen.
Er worden regelmatig wedstrijdjes georganiseerd waar je aan mee kunt doen.
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Naast de lessen  wordt wel van je verwacht dat je de dingen die je tijdens de les geleerd hebt ook regelmatig zelf gaat oefenen.
· Ballen voor de drivingrange:
De eerste lessen worden op de drivingrange gegeven. Hier kun je oefenen. Tijdens de lessen wordt er voor ballen gezorgd. Wil je buiten de lessen om oefenen dan kun je een ballenkaart met 10 strippen kopen aan de bar in het restaurant van de golfclub voor € 10. De kaart stop je in de ballenautomaat die je kunt vinden  bij de drivingrange. Voor elke tik krijg je dan 20 ballen.
Met deze drivingrange ballen mag je echter niet op de baan spelen.
De theorielessen voor het GVB-examen
Bij golfen horen ook net als bij ieder andere sport allerlei gedragsregel. Zoals etiquetteregels en andere. Deze regels die bij het golfspel horen, ben je verplicht te volgen. Voor deze theorielessen hebben wij Gwen van Driel die jullie dat gaat bijbrengen. Zodra zij weet dat je voor golflessen ingeschreven staat, neemt zij hierover contact met je op. De lessen worden in het clubhuis gegeven.
Aan het eind van de cursus moet je een examen doen. Als je hiervoor slaagt ontvang je een certificaat. Na het behalen van je examen kan je praktijkexamen doen. 
Heb je beide examens gehaald dan heb je een GolfVaardigheidsBewijs (GVB) en kun je niet alleen op onze banen, maar op alle andere banen spelen.
Voor die tijd is het al eerder mogelijk om van de golfpro in overleg met Gwen van Driel een baanpermissie te krijgen. Je mag dan op de
Old Course spelen  en oefenen tot je het GVB hebt gehaald. 
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Zoals bij elke vereniging heb je bepaalde regels waar je je aan te houden hebt. Mocht je je daar niet aan houden dan kan je daarop aangesproken worden.
We kennen onder andere de volgende regels voor lessen en training: 
· als je een les om wat voor reden dan ook niet kan volgen, meld je dan   op tijd af bij de pro; 
· zorg dat je op tijd bent voor de les. We verzamelen bij het clubhuis;
· als de training uitvalt, wordt dit zo snel mogelijk via een mailtje of per telefoon doorgegeven;
· zowel bij de les als bij wedstrijden: de GSM’s uit!;
· zorg voor correcte kleding: dus geen spijkerbroeken of topje; 
· baanpersoneel heeft altijd voorrang! 
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De jeugdcommissie
De jeugdcommissie is er voor jullie. Het is onze taak ervoor te zorgen dat jullie zoveel mogelijk plezier beleven aan golfen.

Dit doen we onder andere door het organiseren van wedstrijden voor alle jeugdleden. Ook als je geen GVB hebt!

Maar we organiseren ook, samen met andere clubs en de NGF (Nederlandse Golf Federatie), uitwisseling - en competitiewedstrijden. Voor deze wedstrijden is het wel nodig dat je in het bezit bent van je GVB.
De jeugdcommissie houdt je via e-mail op de hoogte van wedstrijden en andere voor jullie belangrijke zaken. Houd dus je e-mail, maar ook de website van De Gulbergen goed in de gaten! Op deze site staat alle informatie over  wedstrijden en inschrijvingen hiervan, nieuws en veel meer. Het adres van de website is www.golfclubdegulbergen.nl. Bekijk dus ook de site met regelmaat.
Via de Head pro die zelf in de jeugdcommissie zit, hebben wij een goed contact met de pro’s. Want we willen natuurlijk dat jullie allemaal het beste uit je golfspel kan en gaat halen. Tenslotte is het fijn om steeds weer beter te leren golfen.
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Als  jeugdcommissie vinden wij het belangrijk dat jullie ook op andere banen kunnen spelen. Heel belangrijk hiervoor is het behalen van je GVB. We willen in samenwerking met anderen je helpen naar het behalen hiervan.

Verder hebben wij seniorleden die jeugdcoach zijn. Zij begeleiden jullie bijvoorbeeld op de baan tijdens een spelletje golf.
De leden van de jeugdcommissie zijn:
Voorzitter: Jan Gondrie
De voorzitter van de jeugdcommissie heeft veel contact met het bestuur, de pro’s en de trainers en heeft contact met de Nederlandse Golf Federatie (NGF)
Tel. (0493) 69 07 50              e-mail: j.gondrie@upcmail.nl 
Het secretariaat: Kristi Koedam

Zij maakt verslagen van de vergaderingen. Is het eerste aanspreekpunt voor jeugd en ouders en doet de correspondentie.
Tel. (040) 280 12 31              e-mail: kristi.koedam@onsmail.nl
Interne wedstrijden: Jan Pieterse
Maakt samen met Gonnie van Bokhoven en Karin Michiels de indeling van de flights voor de interne wedstrijden die één maal in de maand gehouden worden.
Tel. (0492) 55 91 45              e-mail: jan.jantine@planet.nl
Externe wedstrijden: Gwen van Driel
Samen met Guus Hulshof organiseert zij onderlinge wedstrijden voor onze jeugdleden met andere clubs. 
Verder is zij de contactpersoon met de wedstrijdcommissie (Weco)

Tel. 06-17 39 81 52               e-mail: gwen.van.driel@philips.com
Penningmeester: René Scholder
Tel. (040) 291 32 72              e-mail: r.scholder@onsnet.nu
Ninon Kreuzer: PR

Ninon doet de public relations. Zij zorgt voor allerlei informatie die voor jullie van belang is. 
Tel.   06-26 21 26 72             e-mail: n.kreutzer@gmail.com 
De head pro: Jules Franse

Jules is de pro die de lessen verzorgt voor zowel de competitiespelers als de recreatieve spelers. Hij is ook bij de vergaderingen van de jeugdcommissie aanwezig.
Tel. 06-54 93 38 70               e-mail: info@golfschooljulesfranse.nl 
Training: Ramon van Knippenberg.

Ramon helpt Jules met onder andere met de indeling van de jeugdteams.

Tel. 06-22 48 06 63               e-mail: ramonknip@hotmail.com 
Theorielessen: Gwen van Driel
Gwen geeft de theorielessen en neemt ook het theoretische examen af. Bij haar kun je terecht voor de aanschaf van het theorieboek die je nodig hebt voor de theorielessen. De kosten van dit boek zijn € 8. 
Tel. 06-17 39 81 52               e-mail: gwen.van.driel@philips.com
Coördinator jeugdcoaches: Joost Hooijmeijer
Joost zorgt voor de coördinatie van coaches en begeleiders van de jeugd.
Tel. (0492) 52 67 99              e-mail: j.hooijmeijer@kpnplanet.nl 
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Voor het volgen van lessen tot aan de baanpermissie kan je kiezen om al of niet lid van de golfvereniging te worden. Zonder lidmaatschap zijn de kosten voor 10 lessen in een groepsgrootte van ongeveer 6 personen  € 90. Anders 
€ 61.
Zodra je een baanpermissie hebt en je gaat door voor het GVB dan mag je alleen aan de lessen deelnemen als je lid van de vereniging bent. Of je moet particulier les bij de pro gaan nemen. 
De kosten om lid van de vereniging te worden zijn:

Speelrecht               € 171 
Clubcontributie       €   30
NGF-bijdrage          €     8
Totaal                      € 209
Daarbij komen dan nog de kosten voor de training of lessen.

Wil je geen lid worden van de golfclub en je hebt een baanpermissie dan betaal je naast de lessen ook voor de greenfees, € 45 voor het GVB-examen en € 35 voor de theorielessen.
Lid worden van de golfclub kan via onze website: 
http://www.golfclubdegulbergen.nl/. Zodra je de site geopend hebt 

klik je Nieuwe leden aan. Hieronder vind je: inschrijven lidmaatschap. Aanklikken en dan zie je een aanmeldformulier. Vul deze in en dan verzenden naar de ledenadministratie. Van de penningmeester krijg je daarna een rekening. Als deze betaald is, ben je lid van de club. 

Als je lessen wilt gaan volgen dan kan dat door per mail of post een aanvraagformulier naar Ramon van Knippenberg te sturen. E-mailadres: ramonknip@hotmail.com. Aanvraagformulieren kun je vinden op de website van De Gulbergen (Jeugd aanklikken).
Voor jongeren die ouder dan 22jaar zijn en studeren, kunnen op vertoon van een studentenkaart studentenlid worden

De kosten zijn dan: 
Speelrecht              € 187
Clubcontributie      €   30
NGF-bijdrage         €     8
Totaal                     € 225  + kosten voor de lessen 
Mocht je nog vragen hebben dan mag je altijd mailen of bellen met: kristi.koedam@onsmail.nl 
Kristi Koedam,

Secretariaat van de jeugdcommissie

Tel. (040) 280 12 31

